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POR UMA CIDADE MELHOR

ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO
CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024

Atualizado em: 24/01/2024

CRECHE DE TEMPO INTEGRAL (1 A 3 ANOS)

52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANEIRO 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CAFE DA I .
MANHA Suco dg Caju / Pao Massa Leite /Bolo de Laranja Mingau de Tapioca Cuscuz de milho com ovo/ Suco de Acerola / Bolo
; Fina com Ovo Suco de abacaxi Salgado
HORARIO:
Arroz / Feijao/ Frango Arroz / Carne Bovina ao Aozl Feijdo [ Ovos Arroz / Carne Bovina com ;Arroz/ Feliao com vinagreira
ALMQCO_ (milho)/ Salada: Pepino e Molho / Salada: Cenoura mexidos couve/  Salada: Legumes (abobora) / Salada)j Carne Bovina Refogada/
HORARIO Beterraba
" | Tomate / Suco de acerola com Cheiro Verde , , Alface e Tomate Salada: Batata doce com
Cozida / Laranja Cheiro verde/ Banana
LANCHE DA N
TARDE Mingau de Milho Branco Vitamina c'jAeV(IeBiznana com Suco dechgigﬂ?a/Bolo de Saladig;g;ut;sa(g";nana, logurte de fruta
HORARIO: ,» mag
JANTAR Macarronada com Carne |[Baido de dois / Carne Bovina Sopa de Frango com Galinhada com cheiro verde Cgldo de Macaxeira com
HORARIO: Bovina / Suco de Caju Refogada com Quiabo Legumes (cenoura, repolho) / Suco de Goiaba Cheiro verde e Came Boving
' ’ / Suco de Abacaxi
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEVEREIRO 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CAFE DA . . < . . , - R
MANHA Vltgmlng de Baqana / Leite / Pao massa Fina com Leite / Cusccuz com OVo Mingau de Ta_ploca / Biscoito| Suco de abacaxi/ Pao com
; Biscoito rosquinha Carne maisena Ovo
HORARIO:
Arroz/ Feiigo /| q Arroz branco / Coziddo |Arroz com Feijao / Frango ao| Baido de Dois / Carne Arroz | Strogonoff de Frandol
ALMOCO oz/Fejao [isca de .| Maranhense com Legumes | Molho com Batata / Salada: Bovina com Cenoura / ) 9 _rang
p . | Frango acebolada / Salada: . : . i / Salada: Batata Cozida e
HORARIO: Acelga e Tomate/ Laranja (abdbora, vinagreira e Beterraba Ralada e Alface / Salada: Tomate
macaxeira) Banana Vagem / Suco de Acerola
LANCHE DA . . . .
TARDE Vitamina de Mamao Mingau deBI:r;?:;%ca e Milho Suco de acerola / Manué Vitamina de Abacate Suco de G%iat:)a /Bolo de
HORARIO: g
Macarronada colorida
JANTAR Arroz de Vinagreira/ Carne | Arroz com Cenoura / Frango|(Carne Sopa de Carne Bovina com | P&o com Carne Bovina e
HORARIO: Bovina com Abdbora Acebolado / Suco de Goiaba| Bovina com Cenoura Ervilha

/ Banana

Legumes (abdbora, chuchu)

Milho / Suco de goiaba
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POR UMA CIDADE MELHOR

ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO
CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024

Atualizado em: 24/01/2024

CRECHE DE TEMPO INTEGRAL (4 A 5 ANOS)

Legumes (abodbora, chuchu)

Milho / Suco de goiaba

Acebolado / Suco de Goiaba

52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANEIRO 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CAFE DA Cuscuz de milho com ovo / : . . . Suco de Caju / Pdo Massa Suco de Acerola / Bolo
MANHA . Mingau de Tapioca Leite /Bolo de Laranja :
) Suco de abacaxi Fina com Ovo Salgado
HORARIO:
e Arroz/ Feijao com vinagreiral
Arroz / Carne Bovina com Arroz / Carne Bovina ao Arroz{ Feijgo / OVOS_ Arroz / Feijao/ Frango |/
ALMOCO ; i mexidos couve/ Salada; . i . .
HORARIO: Legumes (abobora) / Molho / Salada: Cenoura com Beterrab (milho)/ Salada: Pepino e Carne Bovina Refogada/
’ Salada: Alface e Tomate Cheiro Verde eterraba L . Tomate / Suco de acerola Salada: Batata doce com
Cozida / Laranja Cheiro verde/ Banana
LANCHE DA o
TARDE Mingau de Milho Branco Suco dechgigg?a/Bolo de | Vitamina it\avgznana com Salad?ng?nggut;sé(t;nana, logurte de fruta
HORARIO: , Mag
JANTAR Galinhada com cheiro verde Sopa de Frango com Balgo de dois / Carne Macarronada com Carne C?'d" de Macaxeira com
. . : Bovina Refogada com . . Cheiro verde e Carne Bovinal
HORARIO: / Suco de Goiaba Legumes (cenoura, repolho) . Bovina / Suco de Caju .
Quiabo / Suco de Abacaxi
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEVEREIRO 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CAFE D~A Vitamina de Banana / ; Suco de abacaxi / Pao | Mingau de Tapioca / Biscoito| Leite / Pdo massa Fina com|
MANHA L . Leite / Cusccuz com Ovo ;
; ) Biscoito rosquinha com Ovo maisena Carne
HORARIO:
o Arroz com Feijao / Frango
Arroz/ Feijao /Iscade |Baido de Dois / Carne Bovina Arroz / Strogonof de Arroz branco / Cozidao ao Molho com Batata /
ALMOCO ) . Frango Maranhense com Legumes .
p . | Frango acebolada / Salada: com cenoura / Salada: . . ] . . Salada:
HORARIO: Acelga e Tomate/ Larania V /s de A | / Salada: Batata Cozida e (abobora, vinagreira e
g j agem / Suco de Acerola Tomate macaxeira) Beterraba Ralada e Alface /
Banana
LANCHE DA ; . . :
TARDE Mingau de Aveia Mingau deB;I'aanpcl:gca e Milho | Suco de Gtcrailaga /Bolo de Salaldaaradr:e_aF(raurt:;ng;):)nana Suco de acerola / Manué
HORARIO: g J
Macarronada coloridal
JANTAR Arroz de Vinagreira/ Carne | Sopa de Carne Bovina com | Pdo com Carne Bovina e| Arroz com Cenoura / Frango| (Carne
HORARIO: Bovina com Abobora

Bovina com Cenoura Ervilha
/ Banana
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POR UMA CIDADE MELHOR

ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO

CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024
Atualizado em: 24/01/2024

EDUCACAO INFANTIL
52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANEIRO 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
DESJEJUM/
LANCHE Suco de Caju / Biscoito Vitamina de Banana com Suco de Goiaba / P4do com Mingau de Tapioca com loaurte de Fruta
ADCIONAL Rosca Leite Aveia Requeijdo Coco 9
Horario:
Arroz Maria Isabel / Puré Arroz de Cenoura / Carne Sopa de Frango com Magarronada de Came
LANCHE . . e ) Bovina com Cenoura e
. de Abdbora / Suco de Suco de Acerola / Bolo Bovina Refogada / Feijao | Cenoura e Repolho / Fruta: X
Horario: : ; Cheiro Verde/ Suco de
Manga com Vinagreira Banana
Acerola
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEVEREIRO 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
DESJEJUM/ .
LANCHE Suco de Abacaxi/ Pdo com L(_e|te _com Achocolatado o : : N ~
. Biscoito Vitamina de Banana Mingau de Milho Vitamina de Maméao
ADCIONAL Margarina ,
e Maria
Horario:
Sopa de Feijao com Carne Macarronada de Carne Arroz com Couve / Frango Cachorro - Quente com
LANCHE Bovina, Vinagreira e Bovina com Cenourae |Cuscuz com ovo / Suco del Ensopado com Batata / Suco Carne
Horario: Abdbora / Fruta: Banana | Cheiro Verde / Suco de Caju [Goiaba de Acerola Moida e Cenoura / Suco de
Acerola
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POR UMA CIDADE MELHOR

ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO

CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024
Atualizado em: 24/01/2024

ENSINO FUNDAMENTAL

52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANEIRO 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
DESJEJUM/ Suco de Caju / Biscoito
LANCHE Mingau de Tapioca com | Vitamina de Banana com Suco de Goiaba / Pdo com J
. o Rosca logurte de Fruta
ADCIONAL Coco Aveia Requeijao Leit
Horario: eie
Arroz Maria Isabel / Arroz de Cenoura / Carne Sopa de Frango com Maqarronada de Carne
LANCHE » . ; . . Bovina com Cenoura e
e Puré de Abobora / Suco| Bovina Refogada / Feijao Suco de Acerola / Bolo Cenoura e Repolho / Fruta: )
Horério: ; ; Cheiro Verde/ Suco de
de Manga com Vinagreira Banana
Acerola
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEVEREIRO 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
DESJEJUM/ .
LANCHE | Suco de Abacaxi/ Pao . . - Leite com Achocolatado . )
A Mingau de Milho Vitamina de Banana Biscoito Vitamina de Mamao
ADCIONAL com Margarina Mari
e aria
Horario:
Arroz com Couve / Macarronada de Carne Sopa de Feijao com Carne Cachorro - Quente com
LANCHE Frango Bovina com Cenourae |Cuscuz com ovo / Suco de|Bovina, Vinagreira e Abdbora Carne
Horario: Ensopado com Batata / | Cheiro Verde / Suco de Caju|Goiaba / Fruta: Banana Moida e Cenoura / Suco de
Suco de Acerola Acerola
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ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO
CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024
Atualizado em: 24/01/2024
EDUCACAO JOVENS E ADULTOS (EJA)
52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANEIRO 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
Arroz de Cenoura / Carne Macarronada de
LANCHE Arroz Maria Isabel/ Puré de ) o ., Sopa de Frango com Cenoura e | Carne Bovina com
. . Bovina Refogada/ Feijao Suco de Caju/ Bolo . .
Horério: Abdbora / Suco de Manga : : Repolho / Fruta: Banana Cenoura e Cheiro
com Vinagreira Verde
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEVEREIRO 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
Minaau de Tapioca e Milho Sopa de Feijao com Carne Cachorro - Quente
LANCHE Café com Leite / Cuscuz de Milho Bi 94 P Pao com Ovo / Suco de Bovina, Vinagreira e Abébora/ com Carne
. . iscoito . ? ,
Horario: com Margarina e Ovo . Abacaxi Fruta: Banana Moida e Cenoura /

Maria

Suco de Acerola
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ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO
CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024
Atualizado em: 24/01/2024
CASA FAMILIAR RURAL
52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANEIRO 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CAFE DA Café com I.‘e'te /'Péo Café com Leite / Bolo Café com Leite / Cuscuz dg Café com Leite / Biscoito Café com Leite / Cuscuz de
MANHA Massa Fina com Salgado milho ¢/ margarina Salgado Cream Cracker Arroz com Margarina
HORARIO: Margarina 9 9 9 9
LANCHE DA .
MANHA Mamao com Aveia Mingau de Tapioca Vitamina de Abacate Suco de Akﬂﬁﬁ,‘a;' /'Bolo de logurte
HORARIO:
. Arroz branco / Frango Arroz ¢/ cenoura / .
Arroz com milho verde / Arroz branco / Assado de Assado/ Feijao Preto/ Almondegas assada/ Arroz com Abdbora/ Frango
ALMOGCO Isca de frango acebolada i assado/ Refogado de
; . " : panela/ Feijao com Legumes refogado(batata § Refogado de batata com .
HORARIO: [/Feijao Carioca / Suco de . . L Repolho/ Feijao/ Suco de
. Abdbora/ Suco de Caju cenoura) / Suco de chuchu/ Feijao / Suco de .
Abacaxi goiaba
Acerola Manga
LANCHE DA o . . .
Vitamina de Goiaba com |Suco de Abacaxi/ Bolo de |Salada de Frutas ( banana,| ,,., . = .| Suco de Acerola / Beiju com
TARDE Aveia Trigo laranja e maméao) Vitamina de Maméo cf aveia Margarina
HORARIO: 9 J 9
Baido de dois / Ovos Arroz branco / Ovos mexidos
JANTAR Baido de Dois/ Isca de Macarronada Bolonhesa/ | mexidos ¢/ cenoura ralada Arroz branco / Frango c/ cheiro verde e
HORARIO: Carne/Suco de Manga Suco de Acerola e cheiro verde/ Suco de | acebolado / Suco de Goiaba| tomate / Feijao carioca /
Caju Suco de Abacaxi
CEIA Suco de Caju / Beiju com
HORARIO: Margarina Vitamina de Banana Leite Morno Mingau de Aveia Leite com achocolatado
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POR UMA CIDADE MELHOR

ALIMENTACAO ESCOLAR - SAO LUIS / MARANHAO
CARDAPIO / 29 DE JANEIRO A 09 DE FEVEREIRO DE 2024

Atualizado em: 24/01/2024

CASA FAMILIAR RURAL
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEVEREIRO 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CAFE DA
MANHA Café com Leite / Cuscuz Leite ¢/ achocolatado/ Pao | Café com Leite / Bolo de | Suco de abacaxi/ Pado Massa| Leite c/ achocolatado / Beiju
HORARIO: de arroz (com margarina) com ovos trigo Fina com ovo com Margarina
v Salada de F (mel S de Caju / Bolo d
MANHA . . N ~ alada de Frutas (melancia . L uco de Caju / Bolo de
HORARIO: Mingau de Tapioca Vitamina de mamao ¢ banana) Suco de Goiaba / Biscoito Chocolate
Arroz branco / Cozidao
ALMOCO Arroz | Isca de frango maranhense (carne, Arroz ¢/ Couve / Frango Arroz Branco/ Bife Arroz com cenoura / Frango
HORARIO: acebolada /Feijgo carioca | Cenoura e batata) /Suco de| @assado/ Feijéo c/ cheiro | Aceblado/ Feijao/ Saladg de | ao Molho com Bate}ta/ Suco
" |/ Banana/ Suco de goiaba Manga verde/ Suco de Acerola Repolho/ Suco de Caju de Abacaxi
LANCHE DA o i ) o
TARDE Suco de Manga / Biscoito | Suco de abacaxi/Bolode | Suco de Goiaba / Tortal Suco de Acerola/ Bicoito Vitamina de mamao
HORARIO: maisena milho Salgada com Legumes Rosca
Sopa de carne com Arroz branco / Frango : Sopa de Frango com
JANTAR legumes (macarrao,carne | acebolado/ Refogado de Macarronaqa colorida legumes (macarrao, Pao com Carne e milho
] ) . (Carne, cheiro verde e ;
HORARIO: | Cenoura, chuchu)/ Suco de| batata, cenoura e cheiro | frango, cenoura, batata) / verde/ Suco de Goiaba
. cenoura) / Suco de abacaxi
Caju verde / Suco de Acerola Suco de manga
CEIA _ Salada de Frutas (banana
HORARIO: Leite Morno

mamao e laranja)

Leite com achocolatado

Mingau de Aveia

Mingau de Milho Branco




