[image: image2.jpg]



PREFEITURA DE SÃO LUÍS

INSTITUTO DE PREVIDÊNCIA E ASSISTÊNCIA DO MUNICÍPIO-IPAM


	QUADRO DE ATIVIDADES 

SOCIOEDUCATIVAS

	ATIVIDADES
	
	TURNO
	DIAS/HORÁRIOS

	
	
	
	

	
	
	
	SEG
	TER
	QUA
	QUI
	SEX
	SAB
	DOM

	HIDROGINASTICA
	
	MANHÃ
	
	6:00h /6h50
ATIVO
	
	6:00h /6h50
ATIVO
	
	
	

	
	
	
	
	7:00h /7h50
INATIVO
	7:00h /7h50
ATIVO
	7:00h /7h50
INATIVO
	7h/ 7h50
ATIVO
	
	

	
	
	
	
	8:00h /8h50
INATIVO
	8:00h /8h50
ATIVO
	8:00h /8h50
INATIVO
	8h/ 8h50
ATIVO
	
	

	
	
	TARDE
	
	16h30/17h20
INATIVO
	
	16h30 /17h20
INATIVO
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	19h30 /20h20
ATIVO
	
	19h30 /20h20
ATIVO
	
	
	

	
	
	
	
	20h30 /21h20
ATIVO
	
	20h30/ 21h20
ATIVO
	
	
	

	TREINAMENTO FUNCIONAL
	
	MANHÃ
	
	
	6:30h/ 7h20
ATIVO
	
	6:30h/ 7h20
ATIVO
	
	

	
	
	
	
	7:00h /7h50
ATIVO
	7:30h /8h20
INATIVO


	7h /7h50
ATIVO
	7:30h /8h20
INATIVO


	
	

	
	
	
	
	8:00h /8h50
ATIVO
	
	8h/ 8h50
ATIVO
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	15:30h/ 16:20h
INATIVO
	
	15:30h/ 16:20h
INATIVO
	
	

	
	
	
	
	
	17:30h/ 18:20h
ATIVO
	
	17:30h/ 18:20h
ATIVO
	
	

	
	
	NOITE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19:00h/ 20:00h
ATIVO
	
	19:00h/ 20:00h
ATIVO
	
	

	
	
	
	
	
	20:00h/21;00h
ATIVO
	
	20:00h/21;00h
ATIVO
	
	

	ESCOLA DE NATAÇÃO
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	
	9:00h/11:00h

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	
	14:00h/17:00h

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ESCOLINHA DE FUTEBOL
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	8:00h/11:00h

DEPENDENTES DE SERVIDORES
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ESCOLINHA DE VOLEI
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	16:00h/18:00h
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ESCOLINHA DE FUTSAL
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	
	8:00h/11:00h
DEPENDENTES DE SERVIDORES

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DANÇA-RITMOS
	
	MANHÃ
	
	
	8:30h/ 9h20
INATIVO
	
	8:30h/ 9h20
INATIVO
	9:00h/11:00h
	

	
	
	TARDE
	
	
	16:30h/17:20h

INATIVO
	
	16:30h/17:20h

INATIVO
	
	

	ZUMBA
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	AULÃO DE

ZUMBA

8:00h/9:00h
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	19h30/20h20
INATIVO
	
	19h30/20h20
INATIVO
	
	
	

	
	
	
	
	20h30/21h20
ATIVO
	
	20h30/21h20
ATIVO
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DANÇA DE SALÃO
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	19h30/20h20
	
	19h30/20h20
	
	
	
	

	
	
	
	20h30/21h20
	
	20h30/21h20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JOGOS DE SALÃO
	
	MANHÃ
	9:00h /11h30
	
	9:00h /11h30
	
	9:00h /11h30
	9:00h /11h30
	9:00h /11h30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	14:00h/16:00h
	14:00h/16:00h
	14:00h/16:00h
	14:00h/16:00h
	14:00h/16:00h
	14:00h/16:00h
	14:00h/16:00h

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RECREAÇÃO
	
	MANHÃ
	
	
	
	
	
	8:00h/12:00h
	8:00h/12:00h

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TARDE
	
	
	
	
	
	8:00h/12:00h
	8:00h/12:00h

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	NOITE
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